
 

 

 

 

 

 

 

МБОУ «Лицей №145» Авиастроительного района 

г.Казани 

План внеурочной деятельности  (6-9 классы)на 

2025/2026 учебный год 

«Утверждаю» 

Директор  

МБОУ «Лицей 

№ 145» 

___________ 

Д.Г. Идиятов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа  Форма организации 

внеурочной деятельности 

 

      Классы/часы 

6 

 

7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 

«За страницами 

учебника 

математики» 

Внеурочное занятие 1 1 1 1 

«Занимательная 

география» 

Внеурочное занятие 1 - - - 

«Знакомимся с 

Великобританией» 

Внеурочное занятие 1 - - - 

«Информационная 

безопасность» 

Интегрированный курс - - - 1 

«Физика 5.0» Кружок - 1 1 - 

«Юный историк» Курс 1 - - - 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности. 

Учимся для 

жизни» 

Метапредметный кружок 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

« Билет в будущее. 

Россия - мои 

горизонты» 

Внеурочное занятие 1 1 1 1 

«Билет в будущее. 

Выбор профессии» 

Участие в профессиональных 

пробах и конкурсных 

мероприятиях, экскурсии 

- - - 1 

Интеллект-клуб Клуб по интересам - - 1 - 



самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Эрудит» 

«Тропинка к 

профессии» 

Профессиональные пробы 1 1 - - 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Музыкальный 

театр» 

Творческое объединение 1 1 1 1 

Рукодельница. 

Шьем сами. 

Кружок – - 1 - 

Краеведение Кружок – 1 - - 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических обществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический 

совет» 

Объединение 0,2

5 

0,2

5 

0,25 0,5 

“Движение 

первых» 

Общешкольное собрание 0,2

5 

0,2

5 

0,25 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

объединение учебной 

деятельности 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное собрание 0,2

5 

0,2

5 

0,25 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Школа 

самопознания» 

Беседы с орбучающимися 1 - - - 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

“Служба 

медиации» 

Работа школьной 

службы 

примирения 

(ШСП) 

Объединение 0,2

5 

0,2

5 

0,25 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические 

походы 

– 0,5 - - - 

Общекультурное Зрительский 

марафон 

– 0,5 - - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1360 
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